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Progetto:

"Salotto Sonoro Pollarmonlco Armonie Sonore a -
Scuola"

Benessere Concentrazione e Cresc1ta per Studenti e
Docentl '

1. COS’E IL SALOTTO SONORO POLIARMONICO DI
SONOROLOGIA?

E un percorso esperienziale basato sulle vibrazioni armoniche delle
campane tibetane poliarmoniche, '

strumenti che favoriscono rilassamento, concentrazione e benessere
generale.

L4

Sonorologia, il suono e le vibrazioni aiutano studenti e docenti a:

+ Rilassarsi e ridurre lo stress.

v Migliorare I'attenzione e la memoria.

v/ Gestire meglio le emozioni.

v Creare un ambiente scolastico pil sereno e armonioso.

2. COME FUNZIONA?

Il percorso prevede 12 incontri settimanali-da 45-60 minuti,
semplici e accessibili a tutti.

5 Struttura di ogni incontro di “Sonologia”:

L Breve introduzione al tema della giornata.
2 Esperienza sonora con le campane tibetane poliarmoniche.
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ETLondivisione libera per esprimere sensazioni e benefici percepiti.

? Dove? Aula magnai, palestra o uno spazio tranquillo.

3. TEMI DEGLI INEONTRI

1l potere del suono sonorologico- Scoprlamo come il suono
influisce sul nostro benessere. ’

PRilassare la mente - Suoni per sciogliere tensioni e migliorare il
sonno. ]
E Migliorare la concentrazione - Vibrazioni che aiutano I'attenzione
e I'apprendimento.

£ estire lo stress scolastico - Tecniche sonore per calmare I'ansia.
Sl respiro e il suono - Respirazione e campane tibetane per
rilassarsi. . ) :

& Liberare le emozioni - Il suono aiuta a sciogliere blocchi emotivi.

T Potenziare I'autostima - Frequenze sonore che rafforzano la
sicurezza interiore.

&Armonia nel gruppo - Creiamo un ambiente sereno e
collaborativo.

@ Btimolare la creativita - Il suono come strumento per esprimersi .
meglio.

[10] 11 potere del silenzio - Scopriamo la connessione tra suono e
quiete interiore.

IT Equilibrio energetico - Vibrazioni che armonizzano corpo e
mente. .

X hiusura del percorso - Esperienza sonora finale e condivisione.

4. BENEFICI PER LA SCUOLA

-~

% Per gli studenti: Piu calma, attenzione e sicurezza in sé.
< Per i docenti: Meno stress, pill serenita in classe. |
< Per tutti: Un ambiente scolastico pilt armonioso e produttivo.



5. COME ATTIVARE IL PROGETTO POLIARMONICO DI
SONOROLOGIA ? |

Prima sessione dimostrativa gratuita per il corpo docente.
Percorso adattabile in base alle esigenze della scuola.

(=) Disponibilité a un incontro per approfondire il progetto e
concordare i dettagli. )
X Email: [ciro.nasta@inwind.it] & Telefono: 334 9119545]

© Questo progetto & modificabile in base all¢ esigenze della
scuola.

Ciro Nasta Naturopata

Centro Studi e Ricerche di MedicinaNaturale e Tecniche Naturopatiche.
Specialista in Discipline Bidenergetiche, Sonorologia Poliarmonica con Campane Tibetane
armoniche. Equilibrio e riequilibrio energetico.





