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OGGETTO: avvio secondo incontro progetto ASL “A spasso con la tua schiena” classi PRIME

Si comunica che MARTEDI’ 25 MARZO 2025, si terrà il secondo incontro del percorso di promozione della 
salute dell’ASL 60 “A SPASSO CON LA TUA SCHIENA” per le classi PRIME.

 Referenti del percorso sono le Dr.sse A. Capasso e M. Pellegrino fisioterapiste U.O.S.D. che continueranno   
a promuovere, diffondere e potenziare l’adozione di idonei comportamenti ergonomici/posturali relativi 
all’uso dello zaino scolastico, alla postura corretta al banco di scuola, al videoterminale ed in altri contesti 
per evitare dismorfismi e paramorfismi.

L’incontro si terrà alle ore 9,00 nell’Aula Docenti e parteciperanno tutti i rappresentanti delle classi prime.

Si desidera ricordare a tutti i docenti, di svolgere le consegne assegnate ai ragazzi per il progetto in oggetto.

E’ importante rispettare le scadenze stabilite affinché il lavoro proceda e si possa garantire la buona riuscita 
dell’iniziativa.

Si ringrazia per la collaborazione e per l’impegno.
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                                                                                                                                           Prof.ssa T. De Prisco




