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REGOLAMENTO MENSA 

A.S. 2024 /2025 

 

1) INFANZIA: orario mensa 13.00-14.00 

PRIMARIA: orario mensa 12.00-13.00 

SECONDARIA: al suono della campanella l’insegnante della 6°h (14.00) 

accompagna la classe nell’aula mensa, dove l’attende l’insegnante della 7°h () che 

effettuerà sorveglianza per tutto il tempo mensa (14.00 – 14.30) 

 

2) L’insegnante consuma il pasto insieme alla classe assegnata, vigilando sul 

comportamento della stessa, assumendosi la responsabilità di eventuali 

comportamenti scorretti 

 

3) Al termine dell’orario mensa, l’insegnante accompagna gli alunni nella propria 

aula dove, per la SECONDARIA, l’attende l’insegnante dell’8°h (14.30-15.30) 

 

4) Il docente controlla che il pasto venga consumato nel refettorio 

 

5) Il pasto non consumato viene lasciato in refettorio/aula mensa: nulla può essere 

portato fuori eccetto L’ACQUA 

 

6) Il menù prodotto è stato studiato e approvato da un medico nutrizionista ASL e, 

di conseguenza, rispetta il fabbisogno alimentare giornaliero dell’alunno in 

crescita, la giusta rotazione e bilanciamento tra i diversi principi nutritivi, nonché 

l’utilizzo di alimenti di stagione 

 



ISTITUTO COMPRENSIVO   

FRESA PASCOLI 

NOCERA SUPERIORE (SA) 

 
Presidenza ed Uffici: Viale Europa ~ 84015 Nocera Superiore (SA)  081 933111   C.F.:94083860653 

Cod. Mecc.: SAIC8B8007  mail: saic8b8007@istruzione.it –  pec: saic8b8007@pec.istruzione.it 

Sito Web: www.fresapascoli.edu.it 
 

7) La scuola attenziona particolari esigenze alimentari e intolleranze nonché 

diversità culturali e religiose 

 

REGOLE PER GLI ALUNNI 

di Convivenza Civile 

 

1) Disporsi in fila per due per accedere all’aula mensa-refettorio 

 

2) Non parlare durante il percorso (per non disturbare le classi impegnate in altre 

attività e per prestare attenzione al percorso per motivi di sicurezza); sedersi al 

posto indicato dall’insegnante che dovrà essere mantenuto per l’intero a.s., 

salvo disposizioni diverse 

 

3) Socializzare e comunicare con i compagni a bassa voce 

 

4) Rispettare le pietanze e non giocare con esse 

 

5) Il pasto non consumato in refettorio non va portato a casa: si invitano gli alunni 

a non sprecare cibo  e a consumare tutto il pasto per poter affrontare con le 

giuste energie gli impegni pomeridiani 

 

6) Non utilizzare il cellulare 

 

7) Non alzarsi durante la mensa e, se necessario, solo dopo il permesso 

dell’insegnante 
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8) Alla fine dell’ora di mensa disporsi in fila per due per ritornare in aula solo 

dopo aver controllato che il proprio posto sia ordinato e pulito: i collaboratori 

addetti alla mensa provvedono alla sistemazione e alla rimozione 

dell’occorrente per la refezione ma è compito degli allievi, in quanto cittadini 

attivi, evitare sprechi e lasciare disordine e sporcizia. 

 

Certi della collaborazione di tutti, Vi auguro Buon Appetito! 

 

 


